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Curs introductiv

Obiective
La absolvirea acestui curs, veti avea urmdtoarele cunostinte si abilitdti:

Sa definiti un arbore veteran de importanta biologica sau cultural-istorica,

Sa explicati de ce arborii pot trai atat de mult,

Sa descrieti cum si unde cresc radacinile unui arbore si sa justificati importanta acestora,
Sa realizati o evaluare simpla a unui arbore veteran in teren,

Sa constatati daca modul de administrare este adecvat pentru un arbore batran si pentru
imprejurimile acestuia.
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Durata cursului:

9.30-4.30 cu doua pauze de cafea de 20-30 minute si 0 pauza de o ora pentru pranz (durata poate fi
ajustata in functie de preferintele instructorului si cursantilor, insa minimumum necesar este de 7
ore).

Sectiunea 1: Introducere
Obiective:
1. Introducerea cursului

2. Spargerea ghetei, relaxarea participantilor si instructorului pentru a induce o stare de spirit
propice pentru invatare; cursantii afla cate ceva unii despre altii..

(Instructorii vor cunoaste unele detalii in avans cu privire la participanti, in urma procesului de
inscriere).

Metode:
Lucrul in perechi

Ora Continut Responsabil
9.30 Tnceperea cursului, instructorii se prezintd si anunta formatul si | Instructorul
planul zilei (inclusiv traducerea simultana, daca este cazul).
9.40 Detalii administrative (siguranta, aparare impotriva incendiilor, | Instructorul
toalete etc.)
9.45 Sesiune introductiva. Cursantii se grupeaza in perechi (sau cate | Participantii in perechi

trei, dacd numarul este impar) si afla unul de la celalalt
urmatoarele detalii: numele, locul de munca, ce asteptari au de
la curs. Apoi fiecare participant trebuie sa-si prezinte
partenerul si vice-versa.

9.55 — Cereti fiecarui participant sa-si prezinte pe scurt partenerul. Instructorul si
10.15 Notati principalele asteptari pe o tabla sau flip chart. Pastrati participantii
aceste note ca punct de referinta la finalul cursului.

Acest proiect a fost co-finantat de Comisia Europeand. Aceastd publicatie reflectd doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru modul in care sunt folosite
informatiile prezentate aici.
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Sectiunea 2: Definitia arborilor seculari
Obiective:
La sfarsitul acestei sectiuni, cursantii vor putea sa:
1. Listeze principalele trasaturi ale unui arbore secular
2. Defineasca un arbore secular
3. Explice de ce varsta absoluta si marimea nu sunt criterii sigure de identificare a unui arbore
secular

Metode:
Discutie generala cu tot grupul
Lucrul in grupuri restranse (buzz group)

Ora Continut Responsabil
10.15 Introducerea sectiunii, inclusiv prezentarea urmatoarelor Instructorul
2 min aspecte:

Ce este un arbore veteran?
Cum poate fi recunoscut un arbore secular?
Explorarea relatiilor dintre varsta, marimea si conditia

arborelui
10.17 Exercitiul 1: Instructorul arata pe ecran o serie de imagini cu | Participantii raspund cu
5 min arbori batrani. intrebati participantii ce trasaturi ale voce tare, iar
arborilor indica faptul ca sunt batrani? instructorul scrie pe
Scurta sesiune de feedback: intrebati cursantii daca au tabla.
neclaritati / probleme. Instructorul
10.22 Ilustrati pe ecran procesul de imbatranire al arborilor. Instructorul
8 min Descrieti cum se modifica trunchiul, coroana si radacinile
odata cu varsta. Exercitiul "tree yoga”.
10.30 Introducere cu privire la relatia dintre arborii batrani si Instructorul
10 min biodiversitate — include unele aspecte cu privire la ciuperci si
putregai.
10.40 Exercitiul 2: Plansa cu arborele ca habitat. impartiti cursantii | Grupuri mici
Max 15 in grupuri de cate 3 si etichetati fiecare habitat. Numarati
min habitatele identificate de fiecare grup si premiati grupul

castigator cu o ciocolata! Cereti fiecarui grup sa citeasca cu
voce tare exemple de habitate diferite.

10.55 Dati exemple de nevertebrate saproxilice, cicluri de viata si

5 min nise specifice. Aratati acelasi habitat Tn conditii diferite (ex.
la umbra / la soare). Daca aveti timp sau daca grupul este
mai experimentat, puteti cere cursantilor sa adauge exemple
de specii la arborii din exercitiul 2.

11.00 Valori culturale si estetice ale arborilor veterani

10 min

11.10- Adunati la un loc toate valorile si ncercati sa dati o definitie | Instructorul
11.15 — ilustrati dificultatile cu exemple. Scurta recapitulare a celor

invatate panad acum.

11.15 -11.40 Pauza de cafea (anuntati cursantii sa se pregateasca pentru vizita in teren).

Acest proiect a fost co-finantat de Comisia Europeand. Aceastd publicatie reflectd doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru modul in care sunt folosite
informatiile prezentate aici.
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Sectiunea 3. Vizita in teren — trasaturi ale arborilor seculari
Obiective:
La sfarsitul acestei sectiuni, cursantii vor putea sa:
1. Identifice in teren cel putin 5 trasaturi ale arborilor seculari si sa explice de ce acestea sunt

importante pentru biodiversitate
2. Conduca o evaluare sumara a unui arbore secular

Metode:
1. Vizita de studiu in teren pentru a vedea arbori seculari; discutie structurata a trasaturilor

identificate ale arborilor seculari
2. Completarea unui formular simplu de evaluare

Ora Continut Responsabil
Introducerea sectiunii — Instructorul
identificarea trasaturilor arborilor
seculari si evaluarea arborilor
batrani
11.45-12.15 Grupul viziteaza arbori relevanti, Instructorul si grupul intreg.
care au fost identificati Tn avans Apropiati-va de un abore sau doi si ilustrati
deoarece ilustreaza anumite valorile pentru biodiversitate si diversele
trasaturi specifice. habitate. Mentionati importanta lemnului
mort.
12.15-13.00 Exercitiul 3: Activitate Tn grupuri. Activitate Tn grupuri mici, cu sprijinul
Fiecare grup completeaza un instructorului.
formular pentru un arbore
(selectat in avans de catre
instructor, maxim 5 arbori). Apoi
toti cursantii trec pe la fiecare
arbore, iar reprezentantul grupului
de lucru prezinta observatiile si
valorile de biodiversitate
intregistrate pentru arborele
respectiv. Discutati aspecte legate
de lemnul mort si distribuiti
materialul tiparit.
13.00-14.00 Pranz
Acest proiect a fost co-finantat de Comisia Europeans. Aceasts publicatie reflects doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasi la rispundere pentru modul in care sunt folosite

informatiile prezentate aici.
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Sectiunea 4. Gestionarea arborilor

Obiective:
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1. Sa constatati daca modul de administrare este adecvat pentru un arbore batran si pentru
imprejurimile acestuia,
2. Sa oferiti cateva recomandari simple pentru gestionarea corecta a arborilor batrani

Metode:
Film

Discutie
Lucru in grup

Ora Continut Responsabil
14.00 Introducerea sectiunii Instructorul
Gestionarea arborilor batrani
14.00-14.15 Exercitiul 4: Informatii despre radacini — adevarat sau Participantii
fals. Lista cu informatii despre radacini. Fise cu
afirmatii despre radacini distribuite n sala, din care
cursantii trebuie sa gaseasca raspunsurile corecte. Se
poate lucra in perechi.
14.15-14.25 Rezultate si sesiune de feedback Instructorul
14.25 De unde vin arborii seculari? Scurta introducere Instructorul
2 min
14.30-14.45 Exercitiul 5: Animale rumegatoare sau dezastre Participantii
naturale? Impdrtiti cursantii in 3 grupuri, fiecare cu
cate o intrebare, alocati 5-7 minute discutiilor, apoi
centralizati raspunsurile pe flip chart.
14.45-15.10 Probleme si aspecte legate de management. Film / Instructorul, cu prezentare
prezentarea optiunilor / sugestii pentru gestionarea si film
terenurilor din jurul arborilor / eliberarea arborilor.
15.10-15.50 Exercitiul 6: Discutii in grupuri mici cu privire la Mici grupuri de 2-3
optiunile de management pentru un arbore (ilustrat cu | persoane — rotiti
fotografii); prezentarea concluziilor. Sectiunea include | participantii. Fiecare
pauza de ceai/cafea. arbore ilustreaza o
problema / solutie diferita:
ex. un arbore mort, unul
care necesita eliberarea
dintre alti arbori, unul cu
radacinile vatamate, unul
situat deasupra unui loc de
picnic sau unei parcari,
unul cu coroana prea grea
sau dezechilibrata etc.
15.50—-16.10 | Film cu privire la tehnicile de taiere, urmat de Film, instructorul
recapitularea sectiunii despre management.
Acest proiect a fost co-finantat de Comisia Europeans. Aceasts publicatie reflects doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasi la rispundere pentru modul in care sunt folosite

informatiile prezentate aici.
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Sectiunea 5. Concluzii si incheiere

Obiective:
1. O ultima ocazie pentru participanti de a pune intrebari si a transmite comentarii
2. Oferirea unor sugestii cu privire la surse suplimentare de informatii si sfaturi
3. Transmiterea feedback-ului participantilor

Metode:

Sesiune de intrebari si raspunsuri

Distribuirea materialelor tiparite si a stick-urilor de memorie
Formulare de evaluare

Ora Continut Responsabil

16.10-16.20 Sesiune de intrebari si raspunsuri, sumar. Instructorul si participantii
Reveniti la lista asteptarilor initiale si discutati
cu grupul.

16.20-16.25 Protectie si legislatie. Aratati filmul cu privire la | Instructorul
managementul riscurilor, daca este timp.

16.25-16.30 Surse suolimentare de informatii, distribuirea Instructorul si participantii
certificatelor de participare, completarea
formularelor de evaliare de catre cursanti

16.30 incheierea cursului

Acest proiect a fost co-finantat de Comisia Europeand. Aceasts publicatie reflect3 doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasé la rdspundere pentru modul in care sunt folosite

informatiile prezentate aici.




