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Endags-kurs grundldggande niva

Malséattningar:
Efter genomgadngen kurs bér man kunna:
1. Beskriva och kdnna igen ett skyddsvart trad som ar av betydelse pa grund av sina biologiska
eller kulturhistoriska varden
Forklara varfor trad kan bli sa gamla
Beskriva hur och var rotter vaxer och varfor de ar viktiga
Genomfdra en enkel inventering av skyddsvarda trad i falt
Beddma var skotselinsatser ar relevanta for skyddsvarda trad eller omgivande miljo

o Uk wnN

Bedéma om en tradpopulation har en struktur som ar hallbar (pa en lokal eller i ett
avgransat geografiskt omrade)

Kursens langd:
9.30-16.30 med tva fikapauser pa 20-30 min och 1 timmes lunchpaus (kan justeras for att passa
kursledare eller deltagare men en kurslangd pa minst 7 timmar behdvs).

Session 1: Introduktion och presentation
Malséattningar:
1. Attintroducera kursen

2. Att “brytaisen”, att fa kursdeltagare och kursledare att slappna av och fokusera pa larandet,
att 1ata kursdeltagarna lara kdnna varandra litegrann.

(Notera att vi forutsatter att kursledningen redan vet lite om deltagarna utifran deras anmalningar
till kursen).

Metoder:
Arbeta parvis

Tid Innehall Vem?

9.30 Kursen startar, kursledarna presenterar sig sjalva och kursens Kursledaren
upplagg (ev. Oversittare etc), dagens kursschema

9.40 Fragor rérande bekvamlighet och sdkerhet, nédutgangar, Kursledaren
toaletter etc.

9.45 Presentation for att “bryta isen”. Be deltagarna att formera sig | Delatagarna arbetar
parvis (en grupp med tre om antalet delatagare ar udda) och parvis

sedan lara kdnna varandra: namn, arbetsplats, arbetsuppgifter,
forvantningar pa kursen. Meningen &r att varje deltagare sedan
presenterar sin parkamrat.

9.55 - Gar runt i rummet och be varje deltagare att kortfattat Hela

10.15 presentera sin parkamrat. Skriv ner huvudsakliga férvantningar | gruppen/kursledaren
whiteboardtavla/blddderblock eller liknande. Spara detta och
aterkoppla vid slutet av kursen.
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Session 2: Definiera ett skyddsvart trad
Malsattningar:
Efter genomgangen session ska deltagarna kunna:
1. Lista karaktarer typiska for ett skyddsvart trad
2. Definiera ett skyddsvart trad
3. Forklara varfor bedémning av alder och storlek inte ar tillforlitliga metoder for att
karakterisera ett skyddsvart trad.

Metoder:
Diskussion i hela gruppen
Gruppoévning

Tid Innehall Vem?
10.15 Introduktion till denna session innehaller: Kursledaren
2 min Vad ar skyddsvéarda trad?

Hur kdnner an igen dem?
Diskuteraforhallandet mellan alder, storlek och kondition

10.17 Ovning 1: Kursledaren visar ett antal bilder p& gamla trad. Deltagarna anger
5 min Det rader inget tvivel om att dessa trad ar gamla. Fraga karaktdrer och
deltagarna vilka karaktarer som indikerar detta? kursledaren skriver pa

Kort aterkoppling: fragor/problem?
Kursledaren

10.22 Visa illustrationer pa aldrandeprocessen pa duk. Beskriv hur | Kursledaren
8 min trad aldras, krona, stam & rotter. Gor “trad-yoga” ovning.
10.30 Bildspel som introduktion till biologisk mangfald och gamla Kursledaren
10 min trad. Inkluderar vedlevande insekter, livscykel-faser samt

forekomst av mycket specifika nischer. Inkluderar ocksa
nagot om svamp och nedbrytningsprocesser.

10.40 Ovning 2: Trad pa pappersark — markera upp alla Gruppoévning
15 min forekommande habitat. Dela upp deltagarna i grupper om
max tre. Lat grupperna satta upp siffror pa olika habitat. Ge en

chokladkaka till den gruppen som identifierat flest habitat!
Lat grupperna ge aterkoppling med exempel pa olika

habitat.
10.55 Ge exempel pa vedlevande insekter, olika stadier i deras
5 min livscykler och specifika nischer. Redogor for att samma typ

av habitat kan ha olika kvalitet ex. soligt/skuggigt. Om tid
finns eller om nagon grupp har mer erfarenhet kan
grupperna lagga till andra exempel pa arter till habitaten i

ovning 2.
11.00 Kulturhistoriska och estetiska varden kopplade till
10 min skyddsvarda trad.
11.10 - Summera alla varden och férsok knyta ihop dessa till en Kursledaren
11.15 definition. Detta kan illustrera svarigheterna — exempel. Gor

slutligen en kort sammanfattning om vad som gatts igenom
sa hér langt.

11.15 - Fikapaus (Gor klart att alla ska vara redo for faltbesok nar
11.40 fikapausen ar slut).

tavlan/bladderblocket
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Session 3. Faltbesok — egenskaper hos skyddsvarda trad

Malsattningar:
Efter genomgangen session ska kursdeltagarna kunna:

1. Identifiera minst 5 egenskaper hos skyddsvarda trad i falt och kunna redogora for varfor

dessa ar viktiga for biologisk mangfald.

2. Genomfdra en enkel inventering av ett skyddsvart trad.

Metoder:

1. Faltbesok dar vi tittar pa skyddsvarda trad och har strukturerade diskussioner om de

egenskaper hos de skyddsvarda trad som kan ses i falt.
2. Fyllaien enkel faltblankett.

Tid Innehall Vem?
Introduktion till sessionen Kursledaren
Identifiera egenskaper hos
skyddsvérda trad och granska
traden med kritiska 6gon
11.45-12.15 Gruppen besoker specifika trad Kursledaren leder gruppen i samlad tropp.
som har identifierats under tidigare | Ga till ett eller tva trad och peka pa tradets
rekognosering och som kan potentiella biodiversitetsvarden och varfor de
illustera olika specifika egenskaper. | olika habitaten ar viktiga for biologisk
mangfald. Namn skotselatgarder som rér
forekomst av dod ved.
12.15-13.00 Ovning 3: Gruppdvning. Varje Ovning i mindre grupper dar kursledaren gar
grupp tar en faltblankett och fyller i | runt och hjalper till dar behov finns.
den for ett enskilt trad (dessa har
valts ut i forvag av kursledaren och
bor inte vara fler n 5 stycken).
Darefter gar hela gruppen runt till
vart och ett av de inventerade
traden och beskriver vad man har
hittat och tradets varde for
biologisk mangfald. Diskutera
skotsel av doédvedsmiljoer och dela
ut material.
13.00-14.00 Lunch
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Session 4. Skotsel av trad
Malsattningar:
1. Att kunna bedéma nar skotselatgarder [ampligen satts in for specifika gamla trad eller

omgivande mark

2. Att kunna ge enklare vagledning for lamplig skotsel av gamla trad.

Metoder:
Video
Diskussion
Grupparbete
Tid Innehall Vem?
14.00 Introduktion till sessionen Skotsel av Kursledaren
gamla trad
14.00-14.15 Ovning 4: Fakta om rétter ‘sant eller Kursdeltagarna
falskt’
Faktalista och figurer angdende rotter.
Pastaende om rotter ar utspridda i
kurslokalen pa bladderblockspapper
och deltagarna ska forsoka hitta de
ratta svaren. Kan goras parvis.
14.15-14.25 Resultat och aterkoppling Kursledaren
14.25 Var har skyddsvarda trad sina Kursledaren
2 min ursprung? Kort introduktion.
14.30-14.45 Ovning 5: Véxtatare eller Kursdeltagarna
naturkatastrofer? Dela gruppeni 3
mindre grupper och ge varje grupp en
fraga. Avsatt 5-7 minuter for
diskussion i gruppen och skriv sedan
ner de olika diskussionernas huvud-
punkter pa bladderblock el. dyl.
14.45-15.10 Problem och fragor relaterade till Kurledaren skoter
skotsel. presentationen med hjdlp av
Video/presentation av videoclips
mojligheter/idéer for skotselinsatser
gallande omgivande mark/frihuggning
15.10-15.50 Ovning 6: Diskutera i sma grupper Sma grupper om 3 eller 4 — gor
olika skotselforslag for ett trad (visas gdrna en omgruppering. Varje
pa bild) och redovisa sedan till den trad illustrerar ett problem/en
stora gruppen. Inkludera tid for [6sning. Ex. ett dott trad, ett
fikapaus i diskussionen. som behover frihuggas, ett med
kraftigt rétangrepp, ett som
vaxer ut dver en picnic-yta/P-
plats/stig, ett med forskjuten
tyngdpunkt/obalans etc.
15.50-16.10 Film om beskarning foljt av Film och kursledaren.
sammanfattning av skotselsessionen
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Session 5. Slutsatser och avrundning

Malsattningar:
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1. Att ge deltagarna en sista mojlighet att komentera eller stalla fragor

2. Att ge deltagarna information om var ytterligare hjalp eller information kan hittas

3. Att fa kursutvardering fran deltagarna

Methods:
Oppen fragestund

Dela ut kursmaterial/USB-minnen

Kursutvarderingsblanketter

Timing

Content

Who

16.10-16.20

Fragestund,
kurssammanfattning.
Aterkoppla till listan dver
forvantningar pa kursen och ga

igenom denna med deltagarna.

Kursledare & kursdeltagare

16.20-16.25

Skydd och lagstiftning. Om tid
finns, visa filmen om
riskhantering.

Kursledaren

16.25-16.30

Var kan man hitta ytterligare
information. Dela ut kursintyg
medan delatagarna fyller i
kursutvarderingsblankett.

Kursledaren & kursdeltagarna

16.30

Kursen avslutas

Projektet genomférs med ekonomiskt stéd fran Europeiska kommissionen. For uppgifterna i denna publikation ansvarar endast upphovsmannen. Europeiska kommissionen tar inget

ansvar for hur dessa uppgifter kan komma att anvandas.




